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Lutte contre L’Incendie  

Manipulation des extincteurs 
 

 Personnes concernées : 

 Toutes les catégories de personnel  

Objectif 

 Être capable d’utiliser un extincteur en toute sécurité. 
 Être capable de choisir l’extincteur le plus approprié en fonction de la classe de feu. 
 Être capable d’éteindre un départ d’incendie. 

Prérequis : 

 La maîtrise orale et écrite de la langue française est un plus 

Durée : 

        1/4 journée soit 2 heures à 2 heures 30 de formation 

Méthodes et moyens pédagogiques : 

 Exposés théoriques, vidéos,… 
 Exercices pratiques en situation réelle, (extinction de feux).  

Dispensateurs de formation : 

 Formateurs spécialisés en incendie 

Dispositif de suivi : 

 Feuille d’émargement par demi-journée 
 Attestation de formation individuelle 

Validation des acquis : 

 Délivrance d’une attestation de formation avec taux de réussite à la formation 

Lieu et nature de l’action : 

 Intra-entreprise et à distance 
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Contenu : 

• Réglementation 
• Introduction au feu 

o Les causes 
o Le triangle du feu 
o Les différentes classes et leurs combustibles 
o Les différents types 
o Les dangers du feu 

• Les différents types d’extincteurs 
• Fonctionnement d’un extincteur 
• Comment attaquer un départ de feu avec un extincteur 

Mise en situation pratique : 

Moyens pratiques : 

• Bac à feu écologique + bouteille de propane 
• Extincteurs à eau pulvérisée avec additif 
• Extincteurs à dioxyde de carbone (CO2) 

Le stagiaire doit être capable : 

 De se comporter sans panique face un début de sinistre et utiliser correctement et en sécurité les 
moyens d’extinction adaptés. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


